
 

        

 

 

PfiFf Bakım Kursu 

“ Yutma güçlüğü (Disfaji)” 

Hedefler 

 Yutma bozukluklarının bircok sebebi (inme, Demans...) olabilir. 

 PfiFf Yutkunmakta sorun yaşayan bakıma muhtaç ve bakımı üstlenen Aile 

fertlerini destekleğen bir kurstur.  

 Kursta sizlere yuktunma ile ilgili ipuçları ve püf noktaları sunuluyor. 

 Yutma bozukluğu olan bir hastayla başa çıkmada destekleyici bilgiler 

aktarılıyor 

 Kurslarımız bağımsız olarak tüm sigortalılar için ücretsizdir. 

 

Eğitimlerin içeriği 

 Disfaji (yutma güclügü) nedir? 
- Nasıl yutarız? 
- Disfaji sebebleri ve ilk belirtileri nelerdir? 
- Disfaji tipleri. 
- Ciğneme bozukluğu ile oluşan yutkunma güclügü. 
- Tedavi yi reddetmenin sonucları nelerdir? 

 
 Teşhis ve Terapi yöntemleri 

- Rehabilitasyon Merkezi nedir ve neden önemli. 
- Teşhisi kimler koyar? 
- Logoped (Konuşma terapisti) kimdir, ne yapar? 

 

 Disfaji Terapisi 

- Disfaji Seviyesini tanımlamak. 
- Gıdala secimi neden önemli? 
- Diyet ve seviyeye göre beslenme. 

 

 Teknik ve Transfer 

- Evde alabilceğimiz önlemler. 
- Disfaji ile hayatta dahil olmak. 
- Destekleyici Mazemeler.  

 

Tarih ve yer 

Tarih:  1. Bölüm Pazartesi 11.09.2023 Saat 17:00 - 19:00 ve 

2. Bölüm Pazartesi 18.09.2023 Saat 17:00 - 19:00 

Yer:  AOK Die Gesundheitskasse Wilhelmstr.1 10963 Berlin, 01. OG Raum Garten 

Özellikler 

Sabit tarihlere ek olarak, talep üzerine mevcut gruplarda (kendi kendine yardım 

grupları...) bakım kursları gerçekleştirilebilir.   

Kayıt ve Iletişim  

AOK Bakım Akademisi (AOK Pflege Akademie) üzerinden  

E-Mail: afife.mamioglu@nordost.aok.de veya 

Telefon: 0800 265080-24301 (Afife Mamioglu) 
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