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Stand: 22.03.2021 
 

Aktuelles zu Kontakteinschränkungen in den Pflegeeinrichtungen/Altenheime der Bundesrepublik Deutschland 
 

Für Familien, Freunde und Nachbarn mit einem pflegebedürftigen An- und Zugehörigen ist es besonders wichtig, immer über den aktuellen 
Stand für die Kontaktaufnahme, Pflege und Sorge in den Pflegeeinrichtungen/Altenheime informiert zu sein. Hiermit wollen wir Ihnen deshalb 
aktuelle Links zur Verfügung stellen 

 
Bei der Öffnung von Pflegeeinrichtungen/Altenheimen ist zwischen Besuchs-, und den Ausgangsmöglichkeiten der Bewohner/-innen zu 

unterscheiden. Bei den Besuchsoptionen ist zu unterscheiden, ob es sich um ein Zusammentreffen in einem für Besuche vorbereiteten Raum 
mit Plexiglasscheiben und anderen Besuchspaaren mit Zeitfenstern und lauter Geräuschkulisse handelt, oder ob e in direkter Kontakt in den 
persönlichen Wohnräumen erlaubt ist.  

 
Die soziale Teilhabe der Bewohner/-innen am öffentlichen Leben durch die Ausgangsmöglichkeiten ist vor allem zum Erhalt von 

Lebensqualität und Wohlbefinden wichtig.  

 

Der Pflegebevollmächtigte der Bundesregierung, Staatssekretär Andreas Westerfellhaus, hat gemeinsam mit dem 
Bundesgesundheitsministerium eine Handreichung für die stationären Einrichtungen der Langzeitpflege veröffentlicht:  
https://www.pflegebevollmaechtigter.de/details/besuche-in-stationaeren-pflegeeinrichtungen-sicher-ermoeglichen.html  

 
Alle Kontaktoptionen sind nach aktueller Infektionslage sehr unterschiedlich.  

 
Regional und abhängig vom Träger können die Besuchsregelungen vor Ort abweichen. Neben der Übersicht für die Bundesländer ist 
demnach vor Ort nach der Öffnung für Besucher/-innen, aber auch die Möglichkeiten von Aktivitäten der Bewohner/-innen außerhalb der 

Einrichtungen nachzufragen. 
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Aktueller Stand zur Öffnung von Pflegeeinrichtungen/Altenheimen in den verschiedenen Bundesländern 
 

 

Bundesland   Links zu den Regelungen 

Baden-

Württemberg 
Verordnung der Landesregierung zur Änderung der Corona-Verordnung (Stand: 07. März 2021)  

https://www.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/dateien/PDF/Coronainfos/210307_6.CoronaVO.pdf  

Bayern 
Zwölfte Bayerische Infektionsschutzmaßnahmenverordnung (12. BayIfSMV) (Stand: 05.März 2021) 
https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayIfSMV_12/true  

Berlin 
SARS-CoV-2-Infektionsschutzverordnung (Stand: 14. März 2021) 

https://www.berlin.de/corona/massnahmen/krankenhaeuser-und-pflege/  

Brandenburg 
Siebte Verordnung über befristete Eindämmungsmaßnahmen aufgrund des SARS-CoV-2-Virus und COVID-19 im Land 

Brandenburg (Siebten SARS-CoV-2-Eindämmungsverordnung – 7. SARS-CoV-2-EindV) (Stand: 6. März 2020) 
https://www.landesrecht.brandenburg.de/dislservice/disl/dokumente/9067/dokument/14679  

Bremen 
Vierundzwanzigste Verordnung zum Schutz vor Neuinfektionen mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 (Stand: 15. März 2021) 

https://www.gesetzblatt.bremen.de/fastmedia/218/2021_02_12_GBl_Nr_0015_signed.pdf  

Hamburg 
Verordnung zur Eindämmung der Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 in der Freien und Hansestadt Hamburg 

(Stand: 11. März 2021) 
https://www.hamburg.de/verordnung/  

Hessen 
Corona-Kontakt- und Betriebsbeschränkungsverordnung (Stand: 19. März 2021) 
https://www.hessen.de/sites/default/files/media/21-03-19-auslegungshinweise_cokobev.pdf  

Mecklenburg-
Vorpommern 

Corona-Landesverordnung Mecklenburg-Vorpommern (Corona-LVO M-V) (Stand: 10. März 2021) 
https://www.regierung-mv.de/static/Regierungsportal/Portalredaktion/Inhalte/Corona/Corona-Verordnung.pdf  
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Aktueller Stand zur Öffnung von Pflegeeinrichtungen/Altenheimen in den verschiedenen Bundesländern 
 

 

Niedersachsen 
Niedersächsische Verordnung über Maßnahmen zur Eindämmung des Corona-Virus SARS-CoV-2 (Niedersächsische 
Corona-Verordnung) (Stand: 12.März 2021) 

https://www.niedersachsen.de/download/166315  

Nordrhein-

Westfalen 

Verordnung zum Schutz vor Neuinfizierungen mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 (Coronaschutzverordnung – 
CoronaSchVO) (Stand: 5. März 2021) 

https://www.land.nrw/sites/default/fi les/asset/document/210311_coronaschvo_ab_12.03.2021_lesefassung_mit_markier
ungen.pdf  

Rheinland-
Pfalz 

Achzehnte Corona Bekämpfungsverordnung Rheinland-Pfalz (18. CoBeLVO) (Stand: 20. März 2021) 
https://corona.rlp.de/fileadmin/rlp-stk/pdf-Dateien/Corona/18._CoBelVO/18._CoBeLVO.pdf  

Saarland 

Verordnung zur Änderung infektionsrechtlicher Verordnungen zur Bekämpfung der Corona-Pandemie 
(Stand: 19. März 2021) 
https://www.saarland.de/DE/portale/corona/service/rechtsverordnung-massnahmen/_documents/verordnung_stand-

2021-03-19.html#docc5db3a8b-7549-4548-a2db-2d476299867cbodyText17  

Sachsen 
Neue Verordnung zum Schutz vor dem Coronavirus SARS-CoV-2 und COVID-19 (Sächsische Corona-Schutz-
Verordnung) (Stand: 12. Februar 2021) 

https://www.coronavirus.sachsen.de/download/SMS-Saechsische-Corona-Schutz-Verordung-2021-02-12.pdf  

Sachsen-

Anhalt 

Verordnung über Maßnahmen zur Eindämmung der Ausbreitung des neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2 in Sachsen-
Anhalt (Stand: 07. März 2021) 

https://coronavirus.sachsen-
anhalt.de/fileadmin/Bibliothek/Politik_und_Verwaltung/Geteilte_Ordner/Corona_Verordnungen/Dokumente/Zehnte_SAR
S_CoV_2_EindaemmungsVO_Notverkuendung.pdf  

Schleswig-
Holstein 

Landesverordnung zur Bekämpfung des Coronavirus SARS-CoV-2 (Stand: 10. März 2021)  

https://www.schleswig-holstein.de/DE/Schwerpunkte/Coronavirus/Erlasse/210310_LF_Corona-Bekaempfungs-
VO.html#doc15add185-712f-4939-a7db-bba72dd0161bbodyText18  

Thüringen 
Thüringer Verordnung über grundlegende Infektionsschutzregeln zur Eindämmung der Ausbreitung des Coronavirus 

SARS-CoV-2 (Stand: 12. März 2021) 
https://www.tmasgff.de/covid-19/verordnung#c901 
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