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PfiFf-Themenblatt Nr. 20

Einsamkeit - Bedeutung, Ursachen und Folgen

Einsamkeit ist ein Geflhl des Alleinseins oder der sozialen Isolation - unabhdangig
davon, ob tatsdchlich andere Menschen in der Ndhe sind. Sie ist ein emotionaler,
kein rein korperlicher Zustand. Einsamkeit ist nicht an Alter, Beruf oder soziale
Schicht gebunden, und betrifft pflegebedurftige Personen ebenso wie pflegende
An- und Zugehorige. Die Auswirkungen kdnnen je nach individueller
Lebenssituation unterschiedlich sein, zum Beispiel in Bezug auf: die Wohnsituation
(allein oder mit Familie), den Wohnort (Stadt, Land, soziales Umfeld), Gesundheit
und Mobilitéat, soziale Kontakte und Unterstltzung, Finanzen und Zugang zu
Hilfen, berufliche Situation, Bildung sowie der Zugang zu Informationen.

Diese Bedingungen bestimmen auch die Art des Umgangs mit Einsamkeit.

Einsamkeit bei pflegebediirftigen Menschen

Pflegebedurftige, besonders dltere Menschen, sind haufig von Einsamkeit
betroffen. Sie haben oft Schwierigkeiten, soziale Beziehungen aufrechtzuerhalten,
sei es aufgrund von koérperlichen Einschréinkungen, Krankheit oder dem Verlust von
Freunden und Familienmitgliedern. Diese Isolation kann das emotionale und
korperliche Wohlbefinden erheblich beeintréachtigen.

Ursachen der Einsamkeit bei pflegebediirftigen Menschen

Pflegebedurftige haben oft weniger Gelegenheit, aktivam gesellschaftlichen
Leben teilzunehmen - sei es durch Einschréinkungen in der Mobilitat oder durch den
Wegfall vertrauter Bezugspersonen. Familienangehdrige wohnen weit weg, haben
wenig Zeit und/oder Freunde sterben. Wenn Pflegebediirftige wenig sozialen
Kontakt haben, werden Pflegepersonen oft zur einzigen Verbindung zur AuBenwelt.
Auf die Hilfe anderer angewiesen zu sein, kann das Geflihl erzeugen nur noch ,eine
Last” zu sein. Der Verlust von Selbststandigkeit und Selbstbestimmung
(Autonomie) fiihrt oft zu einem sinkenden SelbstwertgefuhlL.

Folgen der Einsamkeit bei pflegebediirftigen Menschen

Einsamkeit kann zu psychischen Belastungen, z. B. Depressionen, Angsten und
einem Gefuhl der Hoffnungslosigkeit fuhren. Es kann auch das Selbstwertgefihl
beeintréchtigen, was das allgemeine Wohlbefinden weiter mindert.

Langanhaltende Einsamkeit ist mit einem erhdhten Risiko fiir kérperliche Folgen
verbunden, z. B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, geschwdchtes Immunsystem,
beeintrdchtigte geistige (kognitive) Funktionen. Studien haben gezeigt, dass
Einsamkeit auch die Lebenserwartung verkirzen kann.

www.aok-pfiff.de Fachliche Beratung: Elke Schilling, Silbernetz e.V.



http://www.aok-pfiff.de/

o ® AOK
Pflege
Akademie

Pflege in Familien férdern

Einsamkeit bei pflegenden An- und Zugehorigen

Auch pflegende An- und Zugehorige erleben oft eine Form der Einsamkeit, die
weniger durch Isolation im korperlichen Sinn, sondern durch die Belastung
entsteht, die die Pflege mit sich bringt. Der Alltag von pflegenden An- und
Zugehdrigen ist héufig von Uberlastung, Zeitdruck und der permanenten Sorge um
das Wohl des Pflegebedurftigen gepragt.

Ursachen der Einsamkeit bei pflegenden An- und Zugehorigen

Die Verantwortung, rund um die Uhr flur einen Pflegebedurftigen zu sorgen, lasst
wenig Raum fur personliche Freizeit oder fur soziale Begegnungen aufBBerhalb der
hduslichen Pflege. Viele pflegende An- und Zugehdrige haben nicht gentigend
Unterstltzung durch andere, was die Einsamkeit verstdrken kann. Sie fuhlen sich
oft allein in der Verantwortung. Die andauernde korperliche und emotionale
Belastung, die mit der Pflege einhergeht, kann zu Erschépfung und einem Mangel
an personlicher Energie fuhren, was den Kontakt zu anderen Menschen weiter
erschwert.

Folgen der Einsamkeit bei pflegenden An- und Zugehorigen

Das Gefuhl, die Verantwortung allein zu tragen, kann zu einer ,Burnout”-dhnlichen
emotionalen Erschopfung fiihren. Es konnen Angstzustdnde, Depressionen und ein
Gefiihl der Uberforderung entstehen. Viele pflegende An- und Zugehérige kiimmern
sich so sehr um den Pflegebedurftigen, dass sie ihre eigenen Bedurfnisse
vernachlassigen, wie zum Beispiel ihre eigene Gesundheit, soziale Kontakte oder
personliche Interessen. Die Einsamkeit der pflegenden An- und Zugehdrigen kann
dazu fuhren, dass sie sich von anderen zurlickziehen, was ihr soziales Netzwerk
schwacht, und ihre Isolation verstarkt.

Gemeinsame Auswirkungen von Einsamkeit auf beide Seiten

Die Einsamkeit der pflegebedurftigen Person und der pflegenden An- und
Zugehorigen sind oft miteinander verbunden und verstarken sich gegenseitig.

Eine pflegebedurftige Person, die sich einsam fuhlt, kann die emotionale Belastung
des Pflegenden erhohen. Ein Pflegender kann durch seine eigene Einsamkeit der
pflegebedurftigen Person weniger emotionale Unterstitzung bieten. Der pflegende

Angehodrige kann die Einsamkeit und das Leid des Pflegebedurftigen splren, was
zu zusdtzlichem Stress fuhrt.

Umgekehrt kann der Pflegebedirftige die emotionale Erschépfung des Pflegenden
bemerken, was sein eigenes Geflihl der Isolation und Hilflosigkeit verstdrken kann.
Die Einsamkeit kann bei beiden Seiten zu einer Verschlechterung der
Lebensqualitat fuhren, da sie in emotionaler und korperlicher Hinsicht starker
belastet sind.

Erfahren Sie mehr zum Thema auf dem PfiFf-Themenblatt Nr. 20a.
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