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Probieren Sie es aus: 
aok.de/familiencoach-krebs     

Familiencoach Krebs
Die Krankheit gemeinsam bewältigen

Das Online-Training ist 
speziell für Angehörige von 
an Krebs erkrankten Menschen 
entwickelt worden. Es hilft, 
psychische und praktische Be-
lastungen besser zu bewältigen. 
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Das Online-Programm
bietet Ihnen viele, multimedial 
und interaktiv aufbereitete 
Inhalte zu den Themen

 Beziehungen stärken

 Gut für sich sorgen 

 Sich hilfreich fühlen

  Behandlung von Krebs-
erkrankungen

 Wissen über Krebs

 Palliativmedizin

  Abschied nehmen und 
Trauern

 Sozialrechtliche Fragen

Der Familiencoach Krebs

✔  ist interaktiv und leicht 
verständlich

✔  anonym und kostenlos 
nutzbar

✔  für alle Interessierten frei 
im Internet zugänglich

✔  bietet umfangreiches 
Wissen rund um das Thema 
Krebs

✔  unterstützt Sie bei der 
Bewältigung psychischer 
Belastungen im Alltag

✔  wurde von Expertinnen 
und Experten zusammen 
mit Betroffenen entwickelt

Schon Kleinigkeiten 
können viel verändern!


