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Gesprächs-

r u n d e n ,

Infos und

Bera tungs-

angebote

r u n d  u m

die Pfle ge.

          Kostenlose Anmeldung:
           Online: www.bit.ly/GutePflegeMarzahn,
            Fachstelle für pflegende Angehörige:
            Telefon (030) 61 20 24 99
            
            ➔

Veranstaltungsort: Atrium der Augenklinik Marzahn-Hellersdorf
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin

U5- / S5-Bhf. Wuhletal, Bus X69 Rapsweg, Bus 154 Frankenholzer Weg

Veranstalter:

●    Rund drei Viertel aller Pflege-
     bedürf tigen in Berlin werden zu
    Hause betreut. Bei etwa zwei
    Dritteln davon über nehmen 

     Angehörige oder an dere nahe-
     stehende Men schen die Pflege.

●    Gemeinsam eine Anerken-
     nungskultur schaffen – durch 
     die „Woche der pflegenden An-
     gehörigen“ 2019.

●    Machen Sie mit – Ihr Engage-
     ment hilft uns allen!

PFLEGESTÜTZPUNKTE 
BERLIN

Beratung rund um Pflege und Alter

Marzahn-Hellersdorf

Auch für beruflich Pflegende!

Fachstelle für
pflegende Angehörige

2019



Programm

             Der Weg zu einer „Guten Pflege in Marzahn“
      ●    Eine Veränderung des Umfelds ist für alle Menschen 
            ein tiefer Einschnitt in den Lebensalltag. Besonders 
            für Menschen die pflegebedürftig, psychisch krank 
            oder körperlich eingeschränkt sind gehört sie zu den 
            größten Herausforderungen.
      ●    Egal ob als pflegende Angehörige, beruflich Pflegen-
            de, ambulant tätige Therapeut*innen oder niederge-
            lassene Ärzt*innen – wir alle kennen die „Schnittstellen-
             probleme“ zwischen Krankenhaus und dem Zuhause. 
            Für einen pflegebedürftigen, chronisch kranken Men-
            schen einen schonenden Übergang aus der Häuslich-
            keit oder Pflegeeinrichtung in die Klinik und zurück
           zu organisieren, ist eine Kunst. Hilfreich ist dabei das
            Wissen um die Unterstützungsmöglichkeiten im Be-
            zirk und das Zusammenwirken aller Beteiligten.
      ●    Deshalb haben sich Akteure aus dem Bezirk auf den 
           Weg zu einer „Guten Pflege in Marzahn-Hellersdorf“ 
           gemacht. Der Austausch am 05. Juni 2019 soll ein wei-
            terer Schritt sein. Dazu sind pflegende Angehörige ge- 
            nauso eingeladen wie Fachkräfte und politische Ver- 
            treter*innen. 
      ●    Bringen Sie Ihre Erfahrungen ein und gehen Sie mit 
            uns den Weg zu einer „Guten Pflege in Marzahn-Hel-
            lersdorf“.
      ●    Bei Bedarf kann eine Betreuung Ihres Pflegebedürfti-
            gen organisiert werden. Bitte eine Woche vorher an-
            melden: Telefon (030) 61 20 24 99

14.30   Begrüßung
            Sascha Kotowski, Geschäftsführer Augenklinik 
           Marzahn-Hellersdorf, 
             Juliane Witt, Bezirksstadt rätin für Soziales             
14.45   Erste Gesprächsrunde
            Suchen Sie sich einen Tisch, der Sie interessiert: 
     ●    Wenn Kinder & Jugendliche Pflege brauchen – 
            Pflege, Beruf und Familienleben jonglieren
      ●    Wenn die Pflege zu Ende geht – Versorgung am
            Ende des Lebens
      ●    Von der Wiege bis zur Bahre: Formulare, Formu-
            lare – mehr zu Anträgen, Bescheiden, Vollmach-
            ten und Co.
      ●    Manchmal hat man schwer zu tragen – Entlas-
            tungsmöglichkeiten für pflegende Angehörige
      ●    Hilfe, bin ich jetzt entlassen? – Entlassungsma-
            nagement aus dem Krankenhaus
      ●    Ein bunter Blumenstrauß: Pflegedienst, Pflege-
           heim und Pflege-WG – was Sie schon immer 
            mal wissen wollten
15.30   Pause
15.45   Zweite Gesprächsrunde
            Suchen Sie sich einen neuen Tisch aus. Die zweite
            Runde wird ab 15.45 Uhr von den Gastgeber*in nen
            zu den gleichen Themen angeboten.
16.30   Dritte Gesprächsrunde
17.15     Austausch beim Abendimbiss
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Man muss nicht alles selber können – es hilft aber zu wissen, wer es kann.

„Gute Pflege“ – wir informieren, beraten und tauschen uns aus.

Herzlich willkommen!
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