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Pflege in Familien fordern

Schluckstorung (Dysphagie) in der hauslichen Pflege

Ziele

e Schulung fir Pflegende Angehoérige, wenn die Stérung des Schluckens (Dysphagie)
bei der pflegebedurftigen Person in der Pflege zu Hause eine Herausforderung
darstellt, Schluckstérungen kénnen zum Beispiel Folge eines Schlaganfalls sein

o Kompetenzsteigerung Pflegender Angehdriger fir den Umgang eines Patienten mit
Schluckstoérung

e Die Schulung findet in Gruppen statt, um im Sinne der Selbsthilfe den Austausch
untereinander zu erméglichen.

Das Angebot ist kostenfrei und kann unabhangig von der Kassenzugehdrigkeit oder eines
Pflegegrades in Anspruch genommen werden.

Inhalte der Schulungen

Unter anderem erhalten die Teilnehmer/-innen der Schulung Informationen zu:

- Schluckstérung (Dysphagie)
o Definition, Ursachen, Diagnostik
o Symptome
o Therapieansatze

- Umgang mit dem Patienten
o Haltung beim Essen, Tipps fur das Anreichen von Speisen/Getrénken,

Familienmahlzeiten

- Mundhygiene
o Tipps, Ablauf, Pravention von Infekten

Termin / Ort
AOK Nordost — Die Gesundheitskasse, WilhelmstralRe 1, 10963 Berlin

10.10.2018 und 17.10.2018 jeweils von 17.30 bis 19.30 Uhr
Die Termine bauen aufeinander auf.

Die Anmeldung erfolgt tGber die AOK Pflege Akademie, Telefon: 0800 265080-50672.

Zur Vermittlung der Kurse an Interessenten werden wir Ihnen separate Flyer zur Verfliigung
stellen.



