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Pflege in Familien férdern

Pflegekurs fiir pflegende An- und Zugehorige
nach § 45 SGB Xl in tiirkischer Sprache

Die praktische Schulung richtet sich an pflegende An- und Zugehdrige, um eine stabile
Pflegesituation in der Hauslichkeit - unter Einbeziehung von Unterstltzungs- und
Entlastungsangeboten - sicherzustellen. Sie dient der Kompetenzsteigerung unter
Berlcksichtigung der Familiensituation und Lebenswelt. Das Angebot findet in einer
Gruppe statt, um den Austausch untereinander zu ermoglichen und die Selbsthilfe zu
starken.

Der Pflegekurs wird in tlrkischer Sprache durchgeftihrt.

Inhalte
Theoretischer Teil

e Allgemeine und spezielle Kérper- und Grundpflege

e Krankenbeobachtung

e Prophylaktische MaBnahmen (z. B. Lungenentziindungen, Thrombosen)
e Unterstlitzungsmdoglichkeiten (z. B. Uber die Pflegestiitzpunkte)

Praktischer Teil

e Lagerung, Dreh- und Hebetechniken, Mobilisieren (Aufstehen/Umsetzen)
e Wechsel von Laken und Inkontinenzmaterial (z. B. Windeln)

Termine
1. Kurs  Freitag, 23.02.2024 und 01.03.2024  jeweils 10 bis 14:30 Uhr
2.Kurs Freitag, 13.09.2024 und 20.09.2024  jeweils 10 bis 14:30 Uhr

Die zwei Termine je Kurs bauen aufeinander auf.

Ort

AOK Nordost. Die Gesundheitskasse.
WilhelmstraBe 1, 10963 Berlin
14. OG - Raum Garten

Dieser Pflegekurs ist kostenfrei und kann unabhdngig von der Kassenzugehorigkeit
und dem Vorliegen eines Pflegegrades in Anspruch genommen werden.

Anmeldung

AOK Pflege Akademie,

E-Mail: afife.mnamioglu@nordost.aok.de oder

Telefon: 0800 2 65080-24301 (kostenfrei aus dem deutschen Fest- und
Mobilfunknetz).

Stand: 2024/02
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