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Schulung „Schluckstörung“                                                                                                  

in türkischer Sprache 

 

Immer wieder stellen Schluckstörungen bei Pflegebedürftigen deren An- und 

Zugehörige vor große Herausforderungen und sie fühlen sich in der Situation 

unsicher. Schluckstörungen (Dysphagien) können zum Beispiel Folge eines 

Schlaganfalls, einer Demenz, oder anderer Erkrankungen sein. 

Das Angebot findet in einer Gruppe statt, um den Austausch untereinander zu 

ermöglichen und die Selbsthilfe zu stärken. 

 

Die Schulung wird in türkischer Sprache durchgeführt. 

Inhalte  

 Schluckstörung (Dysphagie) 

- Definition, Ursachen, Diagnostik 

- Symptome 

- Therapieansätze 

 

 Umgang mit der pflegebedürftigen Person 

- Haltung beim Essen, Tipps für das Anreichen von Speisen/Getränken, 

Familienmahlzeiten 

 

 Mundhygiene 

- Tipps, Ablauf, Prävention von Infekten 

Termin  

Montag  08.04 2024 und 15.04.2024  jeweils von 17 bis 19 Uhr  

Die zwei Termine bauen aufeinander auf. 

Ort   

AOK Nordost. Die Gesundheitskasse.  

Wilhelmstaße 1, 10963 Berlin  

14. OG – Raum Friedrichshain 

 

Diese Schulung ist kostenfrei und kann unabhängig von der Kassenzugehörigkeit und 

dem Vorliegen eines Pflegegrades in Anspruch genommen werden. 

 
Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt über die AOK Pflege Akademie, Telefon: 0800 2 65080-24301 

(kostenfrei aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz) oder  

E-Mail: afife.mamioglu@nordost.aok.de  

mailto:afife.mamioglu@nordost.aok.de

