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PfiFf Bakım Kursu 

“ Yutma güçlüğü (Disfaji)” 

 

Yutma bozukluklarının bircok sebebi (inme, Demans...) olabilir. 

PfiFf, Yutkunmakta sorun yaşayan bakıma muhtaç ve bakımı üstlenen bireyleri ve 

yakınlarına yöneliktir ve evde stabil bir bakım durumunu sağlamayı amaçlar - 

destek ve rahatlama seçeneklerini içerir.  

Teklif, bir grup içinde gerçekleştirilir, böylece birbirleriyle iletişimi sağlamak ve 

kendi kendine yardımı güçlendirmek mümkün olur. 

 

Eğitimin içeriği 

 Disfaji (yutma güclügü) nedir? 
- Disfaji sebebleri, tipleri ve ilk belirtileri nelerdir? 
- Ciğneme bozukluğu ile oluşan yutkunma güclügü 

 
 Teşhis ve Terapi yöntemleri 

- Rehabilitasyon Merkezi nedir ve neden önemli 
- Logoped (Konuşma terapisti) kimdir, ne yapar? 

 

 Disfaji Terapisi 

- Disfaji Seviyesini  
- Gıdala secimi, Diyet ve seviyeye göre beslenme 

 

 Teknik ve Transfer 

- alabilcegimiz önlemler ve Disfaji ile hayatta dahil olmak 
- Destekleyici Mazemeler  

 

Tarih  

Pazartesi 08.04 2024 ve 15.04.2024  Saat 17:00 – 19:00  

Iki tarih birbirinin üzerine inşa edilir. 

Yer   

AOK Nordost.  Die Gesundheitskasse  

Wilhelmstaße 1, 10963 Berlin  

14. OG – Raum Raum Friedrichshain 

“Kurslarımız, bakım derecesine bağımsız olarak tüm sigortalılar için ücretsizdir.” 

Özellikler 

Sabit tarihlerin yanı sıra, talep üzerine mevcut gruplarda (kendi kendine yardım 

grupları vb.) bakım kursları düzenlenebilir. 

 

Kayıt ve Iletişim  

AOK Bakım Akademisi (AOK Pflege Akademie) üzerinden  
E-Mail: afife.mamioglu@nordost.aok.de veya 

Telefon: 0800 265080-24301  

mailto:afife.mamioglu@nordost.aok.de

