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Pflege in Familien férdern

,PfiFf Bakim Kursu (Bakim Yasasi § 45 SGB XI)

Hasta Yakinlarina Yonelk Tiirk¢e Dilinde Bakim Kurslari”

Pratik egitim, bakim veren aile bireyleri ve yakinlarina yoneliktir ve evde stabil bir
bakim durumunu saglamayr amacglar - destek ve rahatlama seceneklerini icerir. Aile
durumu ve yasam gevresi gdz 6ntine alinarak yetkinlik artisini destekler. Teklif, bir
grup icinde gerceklestirilir, béylece birbirleriyle iletisimi saglamak ve kendi kendine
yardimi guclendirmek mumkuin olur.

Egitimin icerigi

1. Teorik kisim:
e Genel vicut bakimi ve temel bilgiler
e Hastanin gézlemi

o Profilaktik 6nlemler 6rn. Pnémoni, Tromboz
e Destek segenekleri (6rnedin bakim merkezleri araciligiyla)

2. Pratik kisim:
» Yatakta pozisyon degistirme ve yerlestirme, Cevirme ve kaldirma teknikleri
e Mobilize etmek (ayaga kaldirma/yer degistirme)
e Carsaf ve bez degisim

Tarih
1. Kurs Cuma 23.02.2024 ve 01.03.2024 Saat 10:00 - 14:30
2. Kurs Cuma 13.09.2024 ve 20.09.2024 Saat 10:00 - 14:30

Kurs basina iki tarih birbirinin Gzerine inga edilir.

Yer

AOK Die Gesundheitskasse
WilhelmstaBe 1, 10963 Berlin
01. OG - Raum Garten

“Kurslarimiz, bakim derecesine bagimsiz olarak tiim sigortalilar igin lcretsizdir.”

Ozellikler
Sabit tarihlerin yani sira, talep Gzerine mevcut gruplarda (kendi kendine yardim
gruplari vb.) bakim kurslari diizenlenebilir.

Kayit ve Iletigim

AOK Bakim Akademisi (AOK Pflege Akademie)
E-Mail: afife.mamioglu@nordost.aok.de veya
Telefon: 0800 265080-24301
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