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Pflege in Familien fordern

PfiFf Themennachmittag , Abschied nehmen”

Jeder Mensch begegnet im Laufe des Lebens den Themen Sterben und Tod, Trauer und
Abschied. Eine Vorbereitung ist moglich und wird besonders flr diejenigen wichtig, die
An- und Zugehorige pflegen und den Abbau korperlicher und geistiger Krafte
beobachten. Denn dadurch rlickt die Tatsache, dass Leben und Sterben untrennbar
miteinander verbunden sind, in greifbare Nahe.

Der PfiFf Themennachmittag ,Abschied nehmen” unterstitzt die Teilnehmenden
dabei, die Bedurfnisse des Sterbenden zu erkennen, auf diese zu reagieren und damit
die letzte Lebensphase sensibel zu begleiten. Sie lernen Hilfsangebote und
Einrichtungen kennen und welche Vorkehrungen sinnvoll sind. Aspekte einer angst-
und schmerzfreien Sterbebegleitung werden ebenfalls vorgestellt.

Kursinhalte

- Bedurfnisse Sterbender

- Sterbephasen

- Unterstitzungsangebote fur Sterbende und ihre An- und Zugehdrige
- Aspekte einer angst- und schmerzfreien Sterbebegleitung

- Was bei eingetretenem Tod zu tun ist

- Trauer und Abschiedsrituale

Termine in deutscher Sprache

Mittwoch, 14.06.2023 14 - 18 Uhr
Mittwoch, 29.11.2023 14 - 18 Uhr

Termine in tiirkischer Sprache

Mittwoch, 22.03.2023 14 - 18 Uhr in Prasenz - Wilhelmstr. 1, 10963 Berlin
Mittwoch, 25.10.2023 14 - 18 Uhr in Prasenz - Wilhelmstr. 1, 10963 Berlin
Format

Die Themennachmittage werden in Prasenz oder online Giber Webex durchgefuhrt.
Technische Voraussetzungen:

PC/Tablet/Laptop mit Videofunktion, sowie Mikrofon/Kopfhorer, eventuell ein
(mobiles) Telefon.

Die Einwahldaten zur Schulung erhalten Sie ca. 4 Tage vor der Veranstaltung.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt tiber die AOK Pflege Akademie, telefonisch 0800 2 65080-31541
(kostenfrei) oder per E-Mail: pflegeakademie@nordost.aok.de.

Das Angebot ist kostenfrei und kann unabhdngig von der Kassenzugehérigkeit und
eines Pflegegrades in Anspruch genommen werden.

Stand: Marz 2023
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