Pflege in Familien férdern

PfiFf Bakim Kursu

Hasta yakinlari icin tiirkge dilinde bakim kurslari
Hedefler

e Evortaminda gerekli profesyonel yapilar dahil edilerek surdurulebilir bir
bakim yapabilmek icin bakima muhtaglik durumlarinda hasta yakinlari igin
bakimla ilgili pratik egitim.

¢ Ailenin durumu gozetilerek ve aile iginde goérev dagilimi yaparak bakim yapan
hasta yakinlarinin profesyonellesmesi.

e Gerektiginde evdeki glinliik bakimin yapilmasini saglayan destegi saglamak
icin bakim destek noktalarinin (Pflegestltzpunkte) profesyonel bilgisini dahil
etme.

Bakim yapan aile yakinlarina yonelik teklif gruplar seklinde yapilir; boylece
katilimcilar kendi aralarinda da bilgi aligveriginde bulunabilir.

Egitimlerin icerigi
1. Teorik kisim:
e Bakim destek noktalari (Pflegestiitzpunkte) lizerinden destek imkani
e Genel viicut bakimi ve temel bakim, Ozel bakim (sag, kulak, géz ve agiz
bakimi, dus/banyo, tirnak bakimi, sonda bakimi)
e Hastanin gézlenmesi ve Onleyjici tedbirler: 6rn. a§iz bakimi, baski noktalarinin.

2. Pratik kisim:
» Yatakta pozisyon degistirme ve yerlestirme, Cevirme ve kaldirma teknikleri
e Mobilize etmek (ayaga kaldirma/yer degistirme)
e Carsaf ve bez degisim

Kurslarimizi iki farkli yerde sunuyoruz

Tarih ve Yer

Pazartesi 22. +29.09.2023 Saat 10:00 -14:30

Yer: AOK Die Gesundheitskasse Wilhelmstr.110963 Berlin, 01. OG Raum Gaurten
Tarih ve Yer

Pazartesi 17. + 24.11.2023 Saat 10:00 - 14:30

Yer: AOK Die Gesundheitskasse Ostender StraBe 1(Ecke MullerstraBe) 13353 Berlin-
06. OG - R 6.02.004/ 6.02.005

Ozellikler
Sabit tarihlere ek olarak, talep lizerine mevcut gruplarda (kendi kendine yardim

gruplari...) bakim kurslari gerceklestirilebilir.

Kayit ve Iletigim

AOK Bakim Akademisi (AOK Pflege Akademie) lizerinden E-Mail:
afife.mnamioglu@nordost.aok.de veya Telefon: 0800 265080-24301 (Afife Mamioglu)

Stand: 06.2023
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