
bakım kursun içeriği: 
 

Teorik kısım 

•   Genel vücut bakımı ve temel bakım 

•   Hasta takibi, özel bakım ve önleyici tedbirler 

    örneğin: ağız bakımı,baskı noktalarının, 

    kasılmaların, akciğer enfeksiyonlarının ve  

    pıhtılaşmanın önlenmesi 
 

Pratik kısım 

• Yatakta posisyon değiştirme ve kaldırma teknikleri 

• Mobilize etmek (ayağa kaldırma/yer değiştirme) 

• Çarşaf ve bez değişimi  
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Iletişim 

 

AOK Pflege Akademie 

Telefon: 0800 265080-24301 (ücretsis) 

Kurslarımızı üc farklı yerde sunuyorus 
 

 

Tarih ve Yer 

 

Pazartesi  14./21.01.2019 

   Saat 09:30 - 14:00  

 

Cuma/Cumartesi    22./23.02.2019 

Cuma    Saat 17:00 - 20:00 

Cumartesi         Saat 10:00 - 16:00 

Diakonie-Station Neukölln 

Kirchgasse 62, 12043 Berlin 

 

Tarih ve Yer 

   

Pazartesi  13./20.05.2019 

   Saat 09:30 - 14:00  

Musterwohnung Pflege@Quartier 

Finsterwalder Straße 27, 13435 Berlin  

5.OG, im Märkischen Viertel (Reinickendorf) 

 

Tarih ve Yer 

 

Cumartesi  23.03.2019 

   Saat 09:00 - 17:00 

Vivantes Auguste-Viktoria Klinikum 

Rubensstrasse 125, 12157 Berlin 

 

Kurslarımız bağımsız olarak tüm sigortalılar 

için ücretsizdir. 

 
Ein Angebot der AOK Nordost – Die Gesundheitskasse 
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